NATURONOMADE
COACHING DIRIGEANT

MATINEE
.4\ LIBERER LESPRIT

e Exposition des tensions

e Définition des objectifs

e Reflexion sur les solutions

e Observation de I'equipe N\

APRES-MIDI
DETENDRE LE CORPS

Séances individuelles
e Diapasons cérébraux
e Bilan de vitalité
e Debriefing de la journée

Offre éligible au décret 2016-60
“Emploi des TIH” dans le cadre de I'obligation
d’emploi de 6% de travailleurs handicapeés.

https://naturonomade.fr



